
Églantine, 
célibataire en Cdi 

Salaire 1 600€

Coup de pouce
de vos parents 500 €

TOTAL 2 100€

Alimentation 250€

Remboursement prêt étudiant 250€

Abonnements internet et portable 70€

Gaz et électricité 45€

Transports 60€

Assurances 50€

TOTAL 725€

Coiffeur 50€ 80
Week-end chez vos parents 90€ 60
Don mensuel à une association 7€ 40

Activité extrascolaire / /

Révision voiture 200€ 0

Fête du village / /
Dermatologue 30€ 70
Concert 50€ 90

Permis de conduire 500€ 80

Vêtements en solde 200€ 50

Sortie cinéma 10€ 100

Consultation annuelle chez le dentiste 30€ 40

Soirée entre amis 70€ 90
Abonnement mensuel à la salle de 
sport 30€ 40

Abonnement mensuel vidéo 
à la demande 10€ 50

Lave-vaisselle 250€ 30

Sortie théâtre 40€ 20

Week-end avec les petits enfants / /

Nouvelle table basse 20€ 10

Mariage d’un ami 120€ 30

Week-end au ski 250€ 60

Fête des pères 40€ 60

Fête 18 ans / /

Paire de baskets 80€ 50

Sortie restaurant 25€ 70

revenus

Dépenses obligatoires

Dépenses facultatives prix points bonheur



Maxime, père célibataire 
et ses 2 enfants, 
Ghislain et Nathalie

Salaire 1 100€

Allocations logement (APL) 259€

Allocation parent isolé 105€

Allocations familiales 195€

TOTAL 1 659€

Loyer 450€

Alimentation 650€

Abonnements internet 
et portables 100€

Transports 130€

Assurances 100€

Gaz et électricité 80€

TOTAL 1 510€

Coiffeur 60€ 20
Week-end chez vos parents 130€ 60
Don mensuel à une association 7€ 10

Activité extrascolaire 50€ 70

Révision voiture 200€ 60

Fête du village 80€ 80
Dermatologue 30€ 40
Concert 50€ 20

Permis de conduire 500€ 30

Vêtements en solde 70€ 10

Sortie cinéma 50€ 60

Consultation annuelle chez le dentiste 190€ 90

Soirée entre amis 30€ 20
Abonnement mensuel à la salle de 
sport 30€ 10

Abonnement mensuel vidéo 
à la demande 10€ 20

Lave-vaisselle 250€ 70

Sortie théâtre 170€ 30

Week-end avec les petits enfants / /

Nouvelle table basse 50€ 10

Mariage d’un ami 200€ 50

Week-end au ski 500€ 90

Fête des pères 60€ 100

Fête 18 ans 80€ 70

Paire de baskets 100€ 60

Sortie restaurant 70€ 40

revenus

Dépenses obligatoires

Dépenses facultatives prix points bonheur



Vincent et Célia, 
couple marié avec 
leurs 3 enfants Hedwige, 
Nicolas et Lucie

Salaire 1 250€

Allocations familiales 430€

Allocation chômage 955€

TOTAL 2 635€

Alimentation 750€

Essence 300€

Pension versée à enfant majeur 500€

Emprunt gros travaux 200€

Cantine 258€

Abonnements internet 
et portables 150€

Impôts locaux 80€

Gaz et électricité 200€

Assurances 220€

TOTAL 2 658€

Coiffeur 80€ 40
Week-end chez vos parents 170€ 80
Don mensuel à une association 15€ 70

Activité extrascolaire 100€ 90

Révision voiture 200€ 40

Fête du village 175€ 60
Dermatologue 30€ 10
Concert 120€ 20

Permis de conduire 500€ 30

Vêtements en solde 120€ 10

Sortie cinéma 60€ 50

Consultation annuelle chez le dentiste 250€ 90

Soirée entre amis 30€ 30
Abonnement mensuel à la salle de 
sport 60€ 20

Abonnement mensuel vidéo 
à la demande 13€ 20

Lave-vaisselle 250€ 60

Sortie théâtre 230€ 30

Week-end avec les petits enfants / /

Nouvelle table basse 60€ 60

Mariage d’un ami 300€ 30

Week-end au ski 700€ 50

Fête des pères 50€ 80

Fête 18 ans 100€ 80

Paire de baskets 120€ 40

Sortie restaurant 80€ 30

revenus

Dépenses obligatoires

Dépenses facultatives prix points bonheur



Raphaël,
étudiant en galère

Salaire 700€

Allocations logement 
(APL) 350€

Bourse d’étude 300€

TOTAL 1 350€

Loyer 350€

Alimentation 200€

Abonnements internet 
et portables 100€

Transports 130€

Assurances 50€

Gaz et électricité 30€

TOTAL 860€

Coiffeur 40€ 80
Week-end chez vos parents 50€ 70
Don mensuel à une association 7€ 10

Activité extrascolaire 100€ 20

Révision voiture / /

Fête du village 20€ 20
Dermatologue 30€ 40
Concert 40€ 80

Permis de conduire 500€ 90

Vêtements en solde 80€ 60

Sortie cinéma 15€ 70

Consultation annuelle chez le dentiste 30€ 40

Soirée entre amis 60€ 90
Abonnement mensuel à la salle de 
sport 20€ 20

Abonnement mensuel vidéo 
à la demande 10€ 60

Lave-vaisselle 250€ 10

Sortie théâtre 20€ 10

Week-end avec les petits enfants / /

Nouvelle table basse 10€ 20

Mariage d’un ami 70€ 70

Week-end au ski 200€ 60

Fête des pères 20€ 50

Fête 18 ans 70€ 90

Paire de baskets 60€ 20

Sortie restaurant 20€ 30

revenus

Dépenses obligatoires

Dépenses facultatives prix points bonheur



Herminie, retraitée

Retraite 1 700€

Rente 450€

TOTAL 2 150€

Alimentation 200€

Abonnements internet 
et portables 100€

Transports 70€

Assurances 50€

Gaz et électricité 80€

TOTAL 500€

Coiffeur 80€ 80
Week-end chez vos parents / /
Don mensuel à une association 20€ 40

Activité extrascolaire / /

Révision voiture 200€ 60

Fête du village 60€ 70
Dermatologue 80€ 90
Concert 30€ 10

Permis de conduire / /

Vêtements en solde 200€ 90

Sortie cinéma 15€ 80

Consultation annuelle chez le dentiste 60€ 70

Soirée entre amis 30€ 20
Abonnement mensuel à la salle de 
sport 30€ 20

Abonnement mensuel vidéo 
à la demande 13€ 10

Lave-vaisselle 250€ 80

Sortie théâtre 100€ 80

Week-end avec les petits enfants 400€ 90

Nouvelle table basse 80€ 20

Mariage d’un ami 130€ 60

Week-end au ski 300€ 10

Fête des pères / /

Fête 18 ans 80€ 20

Paire de baskets 80€ 10

Sortie restaurant 60€ 70

revenus

Dépenses obligatoires

Dépenses facultatives prix points bonheur


